
1998 – 2023: 25 Jahre, eine Zeitreise

Januar 1998
Petra Kleinert eröffnet 
OSTEND-PHYSIO in 
der Ostendstraße 69 
als zertifizierte Manual- 
und PNF-Therapeutin

Petra Kleinert mit 
dem ehepaar scharpf. 
Frank scharpf ist 
Patient bis heute!

Januar 2004
eintritt sabine sawitzki

Februar 2005 
eintritt renate Fuhrer 
als zertifizierte 
Lymphdrainage- und 
Ödemtherapeutin

März 2014 
eintritt Gabriele heckel-Weber

Oktober 2014
eintritt Marie neumärker

August 2011 
registrierung der Marke 
OstenD-PhYsiO beim 
Deutschen Patentamt;
Gründung einer Gbr 
und Umzug der Praxis 
ins Kübler-areal

November 2017 
eintritt 
ramona Moster

Januar 2016 
austritt 
sabine sawitzki
aus gesundheitlichen 
Gründen

Januar 2018
20 Jahre 
OSTEND-PHYSIO

August 2019
relaunch Logo
und Website

Januar 2020
Gabriele heckel-Weber
geht in den ruhestand

Anfang 2020
Beginn Corona-Pandemie

Juli 2021
ende arbeitsverhältnis
ramona Moster

Januar 2023
25 Jahre 
OSTEND-PHYSIO

Petra Schmid-Kleinert
Praxisinhaberin

Renate Fuhrer
Praxisinhaberin

Marie Neumärker
angestellte
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Januar 2008
10 Jahre 
OSTEND-PHYSIO

2005 bis 2008 
Lehrtätigkeit 
Petra schmid-Kleinert 
hochschule iB

ZERTIFIZIERTE FORTbIlDuNgEN 
PETRA ScHMID-KlEINERT:

Juli 2000:
PnF 
(Propriozepative 
neuromuskuläre 
Fazilitation)

november 2001: 
Medizinisches 
aufbautraining (Mat)

september 2003: 
Fußreflexzonentherapie

september 2004: 
Magnetfeld-resonanz-
und 
Mikrostrom-therapie

Oktober 2006: 
achillodynie und 
Bewegungsanalyse

März 2007: 
Osteoporose

november 2007: 
Kniewiederherstellung

Mai 2010: 
Lymphdrainage und 
Ödemtherapie

april 2011:
Moderne Unfallchirurgie

Oktober 2011: 
sporttherapeutische sofort-
maßnahmen am sportplatz

Juni 2013: 
Psychophysiognomik

März 2017: 
Craniosacrale therapie

Dezember 2017: 
sport-trauma-Behandlung

gemeinsame Fort-
bildungen 2019: 

Juni 2019:
Psychophysiognomik
teil 2

gemeinsame Fort-
bildungen 2022: 

Dezember 2022:
sporttraumologisches 
symposium
sports-trauma-Update 

ZERTIFIZIERTE FORTbIlDuNgEN 
RENATE FuHRER:

Juni 2006: 
Fußreflexzonentherapie

Oktober 2006: 
achillodynie und 
Bewegungsanalyse

März 2007: 
Osteoporose

november 2007: 
Kniewiederherstellung

gemeinsame Fort-
bildungen 2008:

Januar 2008:
hot stone Massage

april 2008: 
schulterchirurgie

Oktober 2008: 
infektionen in der 
Knochen- und 
Gelenkchirurgie

gemeinsame Fort-
bildungen 2009:

Februar 2009: 
shiatsu-therapeutin

Oktober 2009: 
Kinesiologie- und 
Power-spiral-taping

Oktober 2009: 
Wiederherstellung 
an hand, Corpus, arm

november 2009: 
Operationsverfahren 
von Bandscheiben-
vorfällen und 
rückenschmerzen

Dezember 2009: 
repair obere und 
untere extremitäten

april 2010: 
Yoga in der 
Physiotherapie

april 2011: 
Moderne Unfallchirurgie

Oktober 2011: 
sporttherapeutische 
sofortmaßnahmen am 
sportplatz

Mai 2013: 
Manuelle therapie

Juni 2013: 
Psychophysiognomik

März 2015: 
Craniosacrale therapie

Januar 2016: 
heilpraktikerin

Juli 2016: 
Viszerale 
therapeutin

Juli 2017: 
schröpftherapie

Dezember 2017: 
sport-trauma-
Behandlung

Januar 2018:
Beginn der heilpraktiker-
tätigkeit in der Praxis

März 2018:
Craniosacrale therapie
hirnnerven teil 1

Juni 2018:
Craniosacrale therapie
hirnnerven teil 2

März 2020:
Viszerale therapie
Basisseminar Darm

Juni 2020:
Viszerale therapie
Basisseminar niere

Juni 2020:
Beginn a-Diplom 
akupunktur

Juli 2021:
Craniosacrale therapie
teil 6 „entfaltungen“

Dezember 2021:
Prüfung a-Diplom 
akupunktur

november 2022:
Craniosacrale therapie
teil 7 „natürliche 
rhythmen, Vom Leben 
und sterben“


